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Ein persönliches Gespräch mit Jenny 
Willi, Ordnungscoach aus Untervaz 

Jenny, du bist Ordnungscoach. Was darf  man 
sich darunter vorstellen? 
Ich helfe Menschen dabei, sich von Bal-
last zu befreien ˉ nicht nur im Schrank, 
sondern auch im Kopf. Zu viele Dinge 
um uns herum können uns stressen, 
auch wenn sie schön verstaut sind. 
Mein Ziel ist es, gemeinsam mit meinen 
Kund:innen wieder mehr Klarheit, 
Struktur und Leichtigkeit ins Zuhause 
zu bringen und damit auch ins Leben. 

Warum braucht es dafür jemanden wie dich? 
Im eigenen Durcheinander den Über-
blick zu behalten, ist oft schwierig – 
nicht aus Mangel an Willen, sondern 
weil man von der Anzahl der Dinge re-
gelrecht überrollt wird. Viele meiner 
Kund:innen spüren den Wunsch nach 
Veränderung, wissen aber nicht, wo sie 
beginnen sollen. Genau hier kann ein 

Blick von aussen unglaublich hilfreich 
sein: Ich komme ohne zu werten, 
bringe Struktur, Einfühlungsvermögen 
und Erfahrung mit ˉ und begleite den 
Prozess mit Herz und Verstand. Mein 
fachliches Fundament ist die Ausbil-
dung zum zertifizierten Aufräumcoach 
FdL.  

«Ordnung ist mehr als nur aufräumen – 
sie bringt echte Lebensqualität»

Wie genau sieht deine Arbeit aus? 
Gemeinsam mit meinen Kund:innen 
gehe ich Schritt für Schritt durch den 
Prozess des Aussortierens und Ordnung 
Schaffens. Dabei gehe ich nach einer 
bewährten Methode vor, die einen kla-
ren Rahmen gibt und zugleich Raum 
für individuelle Lösungen lässt. Mit auf-
merksamem Zuhören und viel Feinge-
fühl unterstütze ich bei der Entschei- 
dungsfindung: Was darf  bleiben? Was 
kann gehen?  So entstehen alltagstaug-
liche Lösungen, die nicht nur heute gut-
tun, sondern auch langfristig für mehr 
Leichtigkeit und Halt im Leben sorgen. 
Ein schöner Nebeneffekt: Wer Ordnung 
schafft, konsumiert bewusster. Man 
kauft gezielter ein, vermeidet doppelte 
Anschaffungen und spart dadurch nicht 
nur Geld, sondern auch wertvolle Zeit 
im Alltag. 
Weitere Informationen über meine Ar-
beit als Ordnungscoach erfährt ihr 
unter:  www.plundervoll.ch 

Guest
Rectangle


